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Kilka stéw o spotkaniu

Podczas wydarzenia finatowego projektu ,Niewidzialni, ale obecni” spotkaliSmy sie, aby
porozmawia¢ o tym, co pomaga nam by¢ razem, co czasem utrudnia udziat we wspdlnych
dziataniach oraz co kazdy z nas moze wnies$¢ do lokalnej spotecznosci.

Rozmowy toczyty sie przy stolikach tematycznych. Uczestnicy dzielili sie swoimi
doswiadczeniami, zapisywali potrzeby i pomysty, a nastepnie wspélnie zastanawiali sie, jak
mozna poradzi¢ sobie z wybranymi trudnosciami.

Na kartkach pojawity sie zaréwno sprawy dotyczgce codziennego zycia, jak i proste gesty,
ktére pomagajg budowad dobre relacje: usmiech, rozmowa, zyczliwos¢ czy poswiecenie
komus czasu.

To podsumowanie zbiera najwazniejsze mysli, ktére udato sie odczyta¢ z materiatéw
przygotowanych podczas spotkania. Ma poméc zachowac gtosy uczestnikéw i wykorzystac
je przy planowaniu kolejnych dziatan.

Jak pracowalismy?

Kazda grupa pracowata z planszami ,Nasz gtos” i ,Nasz wspdlny plan”. Na pierwszej planszy
uczestnicy odpowiadali na trzy pytania: co pomaga nam dobrze czud sie wsréd innych, co
utrudnia nam udziat w spotkaniach i dziataniach oraz co lubimy robi¢ i czym mozemy
podzieli¢ sie z innymi.

W drugiej czesci grupy wybieraty przeszkode, ktérag chciatyby pokonaé. Zastanawiaty sie, co
mozna zrobi¢, kto moze poméc i jaki mdgtby byé pierwszy krok.

Odpowiedzi zapisywano na karteczkach i umieszczano na planszach. Dzieki temu kazdy
pomyst mdgt zostad zauwazony, a uczestnicy mogli wspélnie spojrze¢ na sprawy wazne dla
mieszkancdéw.

Co pomaga nam dobrze czuc sie wsrod innych?

W odpowiedziach uczestnikéw czesto pojawiaty sie stowa zwigzane z zyczliwoscig i
wzajemnym szacunkiem. Wazne okazaty sie zaufanie, zrozumienie, uczciwos¢,
wyrozumiatos¢ i tolerancja.
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Uczestnicy zwracali uwage na to, jak wazne jest porozumienie - mozliwos¢ spokojnej
rozmowy, wystuchania drugiej osoby i znalezienia kompromisu. Dobrze czujemy sie tam,
gdzie mozemy liczy¢ na wsparcie i nie musimy obawiac sie oceny.

Wazne miejsce zajety takze wspdlne zainteresowania, wspétpraca i dobra zabawa.
Spotkanie staje sie tatwiejsze wtedy, kiedy mamy okazje co$ razem zrobié, porozmawiac i
lepiej sie poznad.

Na karteczkach pojawity sie réwniez: usmiech, dobry humor i dobry nastréj. To drobne
rzeczy, ktére czesto sg poczatkiem dobrej rozmowy i pomagajg przetamac pierwsze
skrepowanie.

Co utrudnia udziat w spotkaniach i dziataniach?

Uczestnicy pokazali, ze powoddw, dla ktérych ktos nie przychodzi na spotkanie albo nie
wigcza sie we wspdlne dziatania, moze by¢ wiele.

Dla czesci oséb przeszkodg sa codzienne obowigzki: praca, nauka, zajecia dodatkowe czy
brak czasu. Trudno$¢ moze sprawiac takze zapewnienie opieki nad dzieckiem.

Zwrdcono uwage na sprawy zwigzane z dostepnoscig. Brak transportu, problem z dojazdem
lub bariery w budynkach moga sprawié, ze osoba zainteresowana spotkaniem nie bedzie
mogta w nim uczestniczy¢. Pojawita sie réwniez kwestia braku informacji o organizowanych
dziataniach.

Niektére trudnosci dotycza samopoczucia i relacji z innymi. Uczestnicy wymieniali
niesmiatos¢, stres, zmeczenie, obawe przed zabraniem gtosu, a takze ktétnie, brak
porozumienia czy ignorowanie drugiej osoby.

Z tych odpowiedzi ptynie wazna mysl: jesli chcemy, zeby wiecej os6b mogto uczestniczy¢ we
wspdélnym zyciu, warto zapytac je, czego potrzebujg i co utrudnia im przyjscie.

Co lubimy robic i czym mozemy sie podzieli¢?

Podczas rozméw uczestnicy zapisali wiele rzeczy, ktére lubig robi¢ i ktérymi moga dzieli¢ sie
Z innymi.

Pojawity sie zainteresowania zwigzane z gotowaniem i pieczeniem, malowaniem,
rekodzietem, majsterkowaniem, spiewem, taficem, grami oraz aktywnoscig ruchowa.
Uczestnicy wskazywali tez na che¢ dzielenia sie wiedza, pomystami, doswiadczeniem i
historiami.

Wazne byty takze rzeczy, ktérych nie trzeba specjalnie przygotowywac ani kupowacd: czas,
rozmowa, dobry humor, rados$¢, usmiech i dobre stowo.

Te odpowiedzi przypominajg, ze kazdy moze cos wnies¢ do wspdlnego dziatania. Jedna
osoba podzieli sie umiejetnoscia, inna opowie ciekawa historie, a jeszcze inna po prostu
znajdzie chwile, zeby kogos wystuchad.
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Nasz wspdiny plan

W drugiej czesci pracy uczestnicy zastanawiali sie nad przeszkodami, ktére chcieliby
pokonaé. Rozmawiali réwniez o tym, co sami moga zrobié, na czyjg pomoc mogg liczy¢ i jaki
pierwszy krok mozna wykona¢.

Kiedy trudno sie odezwac

Jedna z grup zwrécita uwage na nieSmiatosé. Dla niektérych oséb zabranie gtosu wsrdd
innych moze by¢ trudne, nawet jesli majg co$ waznego do powiedzenia. Wsréd pomystéw
pojawity sie zacheta, rozmowa i wsparcie. Uczestnicy wskazali, ze pomdéc moga rodzice,
nauczyciele, pedagog oraz kolezanki i koledzy.

Pierwszym krokiem moze by¢ niewielka préba: wypowiedzenie sie na forum grupy lub klasy,
udziat w konkursie albo wystgpienie podczas wydarzenia. Wazne, zeby taka préba odbywata
sie w atmosferze zyczliwosci i bez wysSmiewania.

Kiedy pojawiaja sie kidtnie

Inna grupa zajeta sie ktétniami i trudnosciami w porozumieniu. Uczestnicy zapisali, ze warto
ze sobg porozmawiad, sprébowac rozwigzac konflikt i przeprosi¢. W trudnej sytuacji mozna
poprosi¢ o pomoc kolezanke lub kolege, rodzica albo nauczyciela.

Na karteczce pojawit sie prosty pomyst na pierwszy krok: podejs¢, przytuli¢, usmiechnad sie.
Czasem wtasnie od takiego gestu zaczyna sie rozmowa i mozliwos¢ pogodzenia sie.

Kiedy brakuje mozliwosci dojazdu

Uczestnicy zwrécili tez uwage na brak transportu. Dla osoby, ktéra mieszka dalej od miejsca
spotkania lub nie ma wtasnego s$rodka transportu, sam dojazd moze by¢ powazng
przeszkoda. Warto rozmawiac o tych potrzebach wczesniej i wspdlnie szukaé rozwigzan.
Pomocna moze by¢ rozmowa z rodzing, znajomymi, sasiadami lub organizatorami spotkania.

Pierwszym krokiem moze by¢ zwykte pytanie: ,,Czy masz jak dotrzec¢?”. Dzieki temu tatwiej
zauwazy¢ potrzebe i zastanowi¢ sie, czy mozna pomdéc w zorganizowaniu dojazdu.

Kiedy informacja nie dociera do wszystkich

Uczestnicy wskazywali rowniez na znaczenie rozmowy i przekazywania informacji o
wspélnych dziataniach. Nie kazdy korzysta z tych samych Zzrédet informacji i nie kazdy
dowiaduje sie o spotkaniu w odpowiednim czasie.

Dlatego warto méwi¢ o planowanych wydarzeniach w réznych miejscach, prosi¢ o
przekazanie wiadomosci dalej i osobiscie zaprasza¢ osoby, ktére mogtyby by¢
zainteresowane udziatem. Czasem wtasnie bezposrednie zaproszenie sprawia, ze ktos
poczuje sie zauwazony i zdecyduje sie przyjs¢ po raz pierwszy.

Co warto zabrac ze soba na przysztos¢?

Na podstawie rozmoéw i zapiséw uczestnikdw mozna wskazac kilka rzeczy, o ktérych warto
pamietad podczas przygotowywania kolejnych spotkan i dziatan.
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1. Pytajmy, czego ludzie potrzebuja

Zanim zaplanujemy spotkanie, warto zapyta¢ mieszkancéw, co utatwitoby im udziat. Dla
jednej osoby bedzie to odpowiednia godzina, dla innej mozliwos¢ dojazdu, dostepny
budynek albo informacja przekazana z wyprzedzeniem.

2. Zapraszajmy na rozne sposoby

Informacje o wydarzeniu warto przekazywacd réznymi drogami. Pomdéc moga plakaty,
internet, rozmowy, znajomi, szkota, organizacje i miejsca, w ktérych mieszkancy spotykajg
sie na co dzien. Nie zapominajmy o osobistym zaproszeniu. Czasem krétkie ,przyjdz, bedzie
nam mito” znaczy wiecej niz ogtoszenie.

3. Zadbajmy o dostepnosc¢ i mozliwos¢ dojazdu

Wybierajgc miejsce spotkania, warto sprawdzi¢, czy osoby z réznymi potrzebami beda
mogty sie do niego dostac i swobodnie z niego korzystac. Dobrze tez wczesniej porozmawiad
o tym, czy uczestnicy majg mozliwos¢ dotarcia.

4. Twérzmy zyczliwa atmosfere

Nie kazdy od razu chce méwic przy wiekszej grupie. Dajmy uczestnikom czas, mozliwos¢
wypowiedzi i prawo do wtasnego tempa. Stuchajmy sie nawzajem, nie oceniajmy i nie
wysmiewajmy pomystéw innych.

5. Zauwazajmy to, co kazdy moze wniesc¢
Warto pytac ludzi o ich zainteresowania, doswiadczenia i umiejetnosci. Wspdélne gotowanie,

rozmowa, rekodzieto, muzyka czy po prostu poswiecenie komus$ czasu moga stac sie
poczatkiem nowych relacji.

6. Zaczynajmy od matych krokéw

Nie kazdy pomyst musi od razu stac¢ sie duzym projektem. Czasem wystarczy zacza¢ od
rozmowy, jednego spotkania, wspdlnego dojazdu albo zaproszenia osoby, ktéra dotad nie
uczestniczyta w dziataniach. Wazne, aby do pomystéw wracac i zastanawiac sie, co
naprawde mozemy zrobi¢ razem.

Na zakonczenie

Rozmowy przy stolikach pokazaty, jak wiele zalezy od codziennych, prostych rzeczy:
zauwazenia drugiej osoby, zyczliwego stowa, spokojnej rozmowy i gotowosci do pomocy.

Uczestnicy wskazali trudnosci, z ktérymi mierza sie na co dzien, ale podzielili sie takze
swoimi umiejetnosciami, pomystami i propozycjami pierwszych krokéw. Zebrane gtosy
mogg by¢ pomocg w planowaniu kolejnych spotkan oraz dziatan, w ktérych wiecej oséb
bedzie mogto znalez¢ dla siebie miejsce.

Nikt nie musi mie¢ gotowej odpowiedzi na wszystko. Czasem wystarczy zacza¢ od pytania,
wystuchania i wspdlnego zastanowienia sie, co mozemy zrobi¢ dalej.
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